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Uber uns 
WER WIR SIND
Bei Lenares Alltagsbegleitung & Assistenz 
unterstützen wir Menschen mit Behinderung dabei, 
ihren Alltag möglichst selbstständig und nach ihren 
eigenen Vorstellungen zu gestalten.Unser Ziel 
 ist es, Selbstständigkeit zu fördern, Sicherheit im 
Alltag zu geben und echte Teilhabe am Leben  
zu ermöglichen. Wir begleiten Menschen  
individuell, respektvoll und auf Augenhöhe  
– damit sie ihren Alltag aktiv gestalten  
und am gesellschaftlichen Leben  
teilhaben können.

Unsere Unterstutzung 
SELBSTBESTIMMT IM ALLTAG
Das gehört dazu:
•	 Begleitung im Alltag
•	 Unterstützung bei Terminen (z. B. Arzt oder Behörden)
•	 Hilfe bei Einkäufen und Besorgungen
•	 Begleitung zu Freizeit und Aktivitäten
•	 Struktur im Tagesablauf
•	 Begleitung bei der Arbeit

Unterstützung 

durch zuständige 

Kostenträger  
möglich!

.. ..

Die Unterstützung richtet sich immer 
nach den individuellen Bedürfnissen 
der begleiteten Person.



Fur wen wir da sind 
UNSER ANGEBOT RICHTET SICH AN
•	Menschen mit körperlicher Behinderung
•	Menschen mit psychischer Beeinträchtigung
•	Menschen mit Sinnesbehinderung
•	Menschen mit Unterstützungsbedarf im Alltag

Auch Angehörige, die Unterstützung für 
Familienmitglieder suchen, können sich  
jederzeit an uns wenden.

Unsere Werte
WOFÜR WIR STEHEN
Selbstbestimmung
Jeder Mensch entscheidet über sein eigenes Leben.

Respekt
Wir begegnen jedem Menschen mit Wertschätzung.

Individuelle Unterstützung
Jeder Mensch hat unterschiedliche Bedürfnisse.

Verlässlichkeit
Auf unsere Unterstützung kann 

man sich verlassen.

Teilhabe
Wir fördern aktive 

Teilnahme am 
gesellschaftlichen 
Leben.
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Kontakt
PERSÖNLICHE BERATUNG
Sie suchen Unterstützung im Alltag  
für sich oder einen Angehörigen?

LENARES TEILHABE & ASSISTENZ
Unterstützung für ein selbstbestimmtes Leben.

Lenares GmbH
LENARES ALLTAGSBEGLEITUNG & ASSISTENZ 
wurde mit einem besonderen Anliegen gegründet, 
um Menschen mit Behinderung auf ihrem Weg zu 
mehr Selbstständigkeit und Teilhabe zu begleiten. 
Jeder Mensch hat das Recht, sein Leben nach 
eigenen Vorstellungen zu gestalten. Mit unserer 
Unterstützung möchten wir dazu beitragen, dass 
genau das im Alltag möglich wird.

Kontaktieren Sie  

uns für eine  
kostenlose 
Beratung!



WIR BERATEN SIE GERNE  

personlich UND unverbindlich.

Gemeinsam finden wir die  
passende Unterstützung für Ihre Situation.

 	 München & Umgebung
 	+49 (0) 89 43 90 72 220
	 info@alltagsbegleitung-lenares.de
 	www.muenchen-alltagsbegleitung.de
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