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FUR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN & MEHR
TEILHABE AM GESELLSCHAFTLICHEN LEBEN

Unterstiitzung im Alltag

fir Menschen mit Behinderung

IN MUNCHEN

www.muenchen-alltagsbegleitung.de
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WER WIR SIND SELBSTBESTIMMT IM ALLTAG
Bei Lenares Alltagsbegleitung & Assistenz - Das gehort dazu:
unterstitzen wir Menschen mit Behinderung dabei, A ¢ Begleitungim Alltag

ihren Alltag méglichst selbststandig und nach ihren
eigenen Vorstellungen zu gestalten.Unser Ziel

ist es, Selbststandigkeit zu férdern, Sicherheit im
Alltag zu geben und echte Teilhabe am Leben

zu ermoglichen. Wir begleiten Menschen
individuell, respektvoll und auf Augenhohe

e Unterstltzung bei Terminen (z. B. Arzt oder Behérden)
e Hilfe bei Einkdufen und Besorgungen
e Begleitung zu Freizeit und Aktivitaten
e Struktur im Tagesablauf

e Begleitung bei der Arbeit

tiitz
— damit sie ihren Alltag aktiv gestalten Unters

und am gesellschaftlichen Leben
teilhaben kénnen.

Die Unterstitzung richtet sich immer

LENARES der begleiteten Person.

l nach den individuellen Bediirfnissen
‘ Alltagsbegleitung & Assistenz
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UNSER ANGEBOT RICHTET SICH AN OFUR WIR STEHEN

* Menschen mit kérperlicher Behinderung Selbstbestimmung
* Menschen mit psychischer Beeintrachtigung Jeder Mensch entscheidet Uber sein eigenes Leben.
* Menschen mit Sinnesbehinderung

Respekt
* Menschen mit Unterstitzungsbedarf im Alltag

Wir begegnen jedem Menschen mit Wertschatzung.

Individuelle Unterstiitzung

Auch Angehérige, die Unterstltzung fir
Jeder Mensch hat unterschiedliche Bedurfnisse.

Familienmitglieder suchen, kénnen sich
jederzeit an uns wenden. Verlasslichkeit
Auf unsere Unterstitzung kann
man sich verlassen.

Teilhabe
Wir fordern aktive
Teilnahme am

gesellschaftlichen
Leben.
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LENARES ALLTAGSBEGLEITUNG & ASSISTENZ PERSONLICHE BERATUNG W

wurde mit einem besonderen Anliegen gegriindet, Sie suchen Unterstiitzung im Alltag

um Menschen mit Behinderung auf ihrem Weg zu fur sich oder einen Angehdrigen?

mehr Selbststéndigkeit und Teilhabe zu begleiten.

Jeder Mensch hat das Recht, sein Leben nach LENARES TEILHABE & ASSISTENZ

eigenen Vorstellungen zu gestalten. Mit unserer Unterstitzung fur ein selbstbestimmtes Leben.

Unterstlitzung mochten wir dazu beitragen, dass
genau das im Alltag méglich wird.
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WIR BERATEN SIE GERNE
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Gemeinsam finden wir die
passende Unterstltzung fir Ihre Situation.

© Miinchen & Umgebung

& +49 (0) 89 43 90 72 220

& info@alltagsbegleitung-lenares.de
@ www.muenchen-alltagsbegleitung.de
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